
PARCE QUE TA PERFORMANCE 
SE JOUE AUSSI DANS TA TÊTE

C O N T A C T E Z - M O I
 P O U R  U N  E C H A N G E  
S A N S  E N G A G E M E N T

 8 HEURES DE COACHING INDIVIDUEL
OU EN GROUPE  EN VISIO 
OU A DOMICILE (4 X 2H)

+ 8 HEURES D’EXERCICES 
POUR MIEUX SE CONNAÎTRE ET
AMÉLIORER SA PRATIQUE AVEC

ENCORE PLUS DE PLAISIR

INITIATION A LA PREPARATION MENTALE

Accueillir ses émotions et
choisir des rituels adaptés
à ses besoins

Confiance en soi Connaissance de soi
Améliorer la qualité de son
dialogue interne et sa
communication

Apprendre à basculer
en mode performance

Activation Motivation Concentration
Identifier ses leviers de
motivations intrinsèques 
pour  mieux les activer

Développer sa capacité à
rester focus dans son match 

Prendre conscience de 
ses points forts et de ses
croyances limitantes

Anxiété précompétitive


