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Activation Motivation Concentration ’\:\,
Apprendre & basculer Identifier ses leviers de Développer sa capacité a
en mode performance motivations intrinséques rester focus dans son match
pour mieux les activer

PARCE QUE TA PERFORMANCE
SE JOUE AUSSI DANS TA TETE

Anxiété précompétitive ~ Confiance en soi Connaissance de soi *
al Accueillir ses émotions et Prendre conscience de Ameéliorer la qualité de son
X choisir des rituels adaptés ses points forts et de ses dialogue interne et sa
3 ses besoins croyances limitantes communication

¥ CONTACTEZ-MOI
8 HEURES DE COACHING INDIVIDUEL @ ;

=) | POUR UN ECHANGE
OU EN GROUPE EN VisiC )’ SN S ENGACEMENT
OU A DOMICILE (4 X 2H) MURISL WAGNER
+ 8 HEURES D'EXERCICES Coach professionnelle RNCP

Formatrice avec la PNL

POUR MIEUX SE CONNAITRE ET
AMELIORER SA PRATIQUE AVEC
ENCORE PLUS DE PLAISIR

Mditre Praticienne PNL

0 0630671503 al
™ muriel.wagner.coach@gmail.com



